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Voor soepele gewrichten en spieren en ter
ondersteuning van het kraakbeen

° Bio-geoptimaliseerd kurkuma-extract
(gepatenteerde miceltechnologie): 1350x beter
opneembaar dan standaard kurkumapoeder
(wortel)

* Cofactoren die synergetisch werken met kurkuma:
gember, vitamine C en vitamine D

* Gember: voor soepele gewrichten

* Vitamine D: ter ondersteuning van de spieren

* Vitamine C: ter ondersteuning van het kraakbeen

* Hoge tolerantie

* Mag ingezet worden bij polygemediceerde oudere
personen

Gebruik: 2 capsules per dag

Producteigenschappen

Meer weteten over CurcuDyn®? Ga naar www.curcudyn.eu.

CurcuDyn® bevat een kurkuma-extract en gemberextracten die bijdragen tot het behoud van
soepele gewrichten. CurcuDyn® bevat ook vitamine D die bijdraagt tot de instandhouding van
de normale werking van de spieren, en vitamine C die bijdraagt tot de normale
collageenvorming voor de normale werking van het kraakbeen en van de bloedvaten.

Sojavrij

Lactosevrij @ Glutenvrij



Ingrediénten

Ingrediéntenoverzicht

Ingrediénten per 2 capsules Vorm/component Hoeveelheid %Rl
Kurkumawortelextract (Curcuma longa L.) 105 mg
Curcuminoiden 100 mg
Gemberextract (Zingiber officinale Rosc.) 20 mg
Vitamine C Ascorbinezuur 16mg 20%
Vitamine D Cholecalciferol 5ug 100%

Bevat ook: Polysorbaat 80, Gelatine, Glycerol, ljzeroxide

Gebruik en dosering

2 capsules per dag

Voorzorgen

Niet aangewezen bij gebruik van orale anticoagulantia en obstructie van de galwegen.
Onderbreek het gebruik in geval van aanhoudende diarree.

Dit voedingssupplement is niet geschikt voor kinderen tot en met 12 jaar, zwangere
vrouwen en tijdens de borstvoeding. In geval van lever- en galwegaandoeningen wordt het

gebruik afgeraden.

Veelgestelde vragen over dit product

Vanaf welke leeftijd kunnen CurcuDyn® of CurcuDyn® Forte gebruikt worden?

CurcuDyn® of CurcuDyn® Forte kan gebruikt worden vanaf 18 jaar of zoals aanbevolen
door uw arts.



Wat zijn de neveneffecten van CurcuDyn® en CurcuDyn® Forte?

CurcuDyn® en CurcuDyn® Forte worden over het algemeen goed verdragen.

Kunnen CurcuDyn® en CurcuDyn® Forte ontstekingsremmers vervangen?

CurcuDyn® en CurcuDyn® Forte zijn voedingssupplementen en kunnen helpen om de
gewrichten te ondersteunen. Curcudyn® en CurcuDyn® Forte kunnen in bepaalde
gevallen in combinatie met ontstekkingsremmers gebruikt worden. Raadpleeg hiervoor
echter een arts alvorens dit op te starten

Hoe lang dient men CurcuDyn® of CurcuDyn® Forte in te nemen alvorens effect te
hebben?

Het is aangewezen CurcuDyn® of CurcuDyn® Forte minimaal 2 weken te gebruiken

Waarom worden cofactoren aan CurcuDyn® en CurcuDyn® Forte toegevoegd?

Cofactoren verbreden de werking van het product.

Kurkuma wordt moeilijk door het lichaam opgenomen. Bemoeilijkt het toevoegen van
extra ingrediénten dan de opname niet?

Nee, integendeel. De cofactoren verbreden de werking van CurcuDyn® en
CurcuDyn® Forte en hebben geen nadelig effect op de biologische beschikbaarheid.

Wat is het voordeel van bio-geoptimaliseerd kurkuma-extract?

Kurkuma is vetoplosbaar. Zonder optimalisatie zou u dagelijks zeer grote hoeveelheden
kurkuma moeten innemen om effect te voelen.

Ik heb last van mijn spieren. Kan CurcuDyn® of CurcuDyn® Forte me helpen?

Mogelijks is MetaRelax® meer aangewezen. MetaRelax® is een magnesiumcomplex op
basis van magnesiumglycerofosfaat dat ondersteuning biedt voor de spieren.
MetaRelax® wordt bovendien bijzonder goed verdragen in maag en darmen.



Mag CurcuDyn® of CurcuDyn® Forte genomen worden tijdens de zwangerschap en de
borstvoeding?

CurcuDyn® en CurcuDyn® Forte bevatten plantenextracten waardoor voorzichtigheid is
geboden. Vraag advies aan uw arts alvorens CurcuDyn® of CurcuDyn® Forte in te
nemen.

Ik gebruik antistollingsmiddelen. Mag ik CurcuDyn® of CurcuDyn® Forte nemen?

Kurkuma kan een invloed hebben op de bloedstollingsparameters. Dit effect is niet altijd
wenselijk. Als CurcuDyn® of CurcuDyn® Forte samen genomen wordt met
antistollingsmiddelen (anticoagulantia) dan kan dit een bijkomend bloedverdunnend
effect hebben. Dit effect is afhankelijk van het type antistollingsmiddel. Het is om die
reden noodzakelijk uw arts te contacteren en zijn advies te vragen alvorens

CurcuDyn® of CurcuDyn® Forte samen met antistollingsmiddelen te nemen.

Mag CurcuDyn® of CurcuDyn® Forte samen genomen worden met glucosamine,
chondroitine, MSM...?

Ja, deze combinatie kan in bepaalde gevallen nuttig zijn.

Zijn er situaties waarbij CurcuDyn® of CurcuDyn Forte niet aangewezen zijn?

CurcuDyn® en CurcuDyn® zijn niet aangewezen bij zwangerschap, borstvoeding,
gebruik van orale anticoagulantia en obstructie van de galwegen. Bespreek in deze
gevallen het gebruik eerst met uw arts of apotheker. Onderbreek het gebruik in geval
van aanhoudende diarree.

Wat is het verschil tussen CurcuDyn® en CurcuDyn® Forte?

CurcuDyn® is een hoog gedoseerd, bio-geoptimaliseerd kurkuma-extract aangevuld met
gember, vitamine C en vitamine D. Om de opneembaarheid van kurkuma te verhogen,
wordt de miceltechnologie gebruikt. Gebruik: 2 capsules per dag.

CurcuDyn® Forte bevat ook nog een 3e goed bestudeerde plant: het Boswellia serrata-
extract. Zo biedt CurcuDyn® Forte een synergetische combinatie van 3 krachtige
plantenextracten om de gewrichten soepel te houden. Om de opneembaarheid van
kurkuma én boswellia te verhogen, wordt gebruik gemaakt van een plantaardig complex
op basis van fenegriek waarbij de nutriénten gespreid vrijkomen. Gebruik: 1 capsule per
dag.

Wie heeft er baat bij gebruik van CurcuDyn® of CurcuDyn® Forte?

ledereen die zijn gewrichten soepel wenst te houden.



De informatie werd geschreven door en is bestemd voor mensen die beroepsmatig met gezondheid en voeding bezig
zijn. Ze is niet bestemd of bedoeld voor leken/consumenten. De diagnose en behandeling van de ziekte moet gebeuren
onder de verantwoordelijkheid van een erkende gezondheidsprofessional.
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